
                                
 

MENU’ NIDI LATTANTI PRIMAVERA ESTATE  2024 

GIORNO PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA 

LUNEDÌ 

Pastina in brodo vegetale 

Pollo 

Semolino in brodo vegetale 

Crescenza 

Riso in brodo vegetale 

Lonza 

Pastina in brodo vegetale 

Pollo 

MARTEDÌ 

Riso in brodo vegetale 

Merluzzo 

Riso in brodo vegetale 

Platessa 

Semolino in brodo vegetale 

Halibut 

Semolino in brodo vegetale 

Platessa 

MERCOLEDÌ 

Semolino in brodo vegetale 

Crescenza 

Semolino in brodo vegetale 

Ricotta 

Pastina in brodo vegetale  

Crescenza 

Riso in brodo vegetale 

Crescenza 

GIOVEDÌ 

Pastina in brodo vegetale 

Tacchino 

Miglio in brodo vegetale 

Tacchino 

Riso in brodo vegetale 

Merluzzo 

Miglio in brodo vegetale 

Tacchino 

VENERDÌ 

Miglio in brodo vegetale 

Halibut 

Pastina in brodo vegetale 

Merluzzo 

Pastina in brodo vegetale 

Ricotta 

Pastina in brodo vegetale 

Merluzzo 

Il pasto del lattante è completato dall’aggiunta di verdure frullate, formaggio grana, olio extravergine di oliva. Non si usano prodotti 

precotti o prefritti e pane a ridotto contenuto di sale. A metà mattina viene data al lattante frutta, sotto forma di omogeneizzati o di frullati. 

 


