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L'Hiv & un virus

a trasmissione sessuale
che riguarda chiunque abbia
una vita sessuale attiva.

Le informazioni su
come prevenire
I'infezione da Hiv
sono note da tempo,
ma c'@ ancora tanta
confusione.

Molti non se ne preoccupano affatto,
credendo che I'Hiv riguardi solo alcune
persone, le loro scelte e il loro stile di vita.
Altri ne sono terrorizzati in modo
eccessivo e ingiustificato.
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L'Hiv & il virus dellimmunodeficienza umana: una volta entrato
nell'organismo, attacca le cellule del sistema immunitario

indebolendo progressivamente le naturali capacita di difesa.

Se non trattato comporta una grave compromissione, causando

I'insorgenza di infezioni opportunistiche e di tumori (diagnosi di

AIDS).

Si trasmette solo e soltanto attraverso il sangue, lo sperma, le
secrezioni vaginale e il latte materno.
Linfezione si verifica quando uno di questi liquidi biologici
(appartenenti a una persona Hiv positiva) entra in circolazione
nel sangue della persona ricevente, attraverso ferite o lesioni (an-
che non visibili) delle mucose. Quindi si puo trasmettere ...
con l'ingresso di sangue nell'organismo: scambio siringhe e uso
comune di materiali iniettivi (cucchiaini, fiale, filtri)
attraverso rapporti sessuali non protetti da preservativo: rapporti
penetrativi vaginali /anali e rapporti oro-genitali (in questo
caso si espone al rischio la persona che stimola con la bocca i
genitali del partner).
dalla madre al/alla nascituro/a: durante la gravidanza, il parto
e I'allattamento al seno. Il rischio puo essere estremamente ri-
dotto (<1%) adottando le dovute precauzioni e terapie.

Il test & I'unico modo per diagnosticare l'infezione. Per un risultato
attendibile devono essere passati dai 3 ai 6 mesi dall’ultimo
comportamento a rischio. Per maggiori informazioni, rivolgiti a
Coop di Bessimo - Drop In di Cremona in via Buoso da Dovara 108
(tel.0372431688), allo Spazio Ascolto di Crema via Civerchi 7 (cell. 335
5946639). Rivolgiti al gruppo C - Asst Val Padana o al Reparto Infettivi
oppure puoi acquistare un test autodiagnostico in farmacia.

Le terapie Oggi le disponibili non sono ancora in grado di eliminare
I'Hiv dall'organismo, ma possono prevenirne i danni.

Se l'infezione viene diagnosticata precocemente e la terapia ha successo,

I'aspettativa di vita € paragonabile a quella della popolazione generale.

Se sei certo di essere entrato in contatto con il virus, recati subito
al pronto soccorso: sara attivato un protocollo d’emergenza.




