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UN TUFFO NEL PASSATO 

Eventi a corredo dell’iniziativa proposti da  Antiquariato San Rocco 

� 19 aprile - Spazio Comune  Piazza Stradivari  -  Conferenza tenuta dall’ Architetto Tommaso Ferrari  

L’architetto Ferrari esperto di storia dell'edilizia contadina, commenterà la proiezione di un documentario sulle più antiche 

cascine italiane (di cui una ubicata in Lombardia). 

� 21 giugno - Spazio Comune  Piazza Stradivari  -  Conferenza tenuta dall’ antiquario e restauratore Francesco Ferrari di 

Piacenza   

Si tratta di una conferenza di carattere didattico relativa agli stili, alle epoche dei mobili ed alle tecniche di restauro  

� 15 novembre -  Spazio Comune  Piazza Stradivari -   Conferenza tenuta dal Dott. Andrea Morra -  

Il Dr. Morra esperto e consulente d'arte specializzato nei dipinti del '600 e del '700, descriverà  i criteri per la valutazione delle 

opere d'arte. 

� 20 dicembre - Spazio Comune  Piazza Stradivari  -  Conferenza tenuta dal sig. Fabio Parisio  

Il Sig. Parisio esperto e consulente d’arte nella quale illustrerà l’evoluzione della pittura nella prima metà dell’ottocento. 

IL CIBO DELLE STAGIONI 

Eventi a corredo dell’iniziativa proposti dall’associazione Non solo noi 

� 14 giugno – Spazio Comune piazza Stradivari  - Quando fai la spesa usa la testa  

Quando facciamo la spesa molti aspetti influenzano le nostre scelte: il prezzo, la pubblicità, i nostri gusti personali, gli effetti 

sulla nostra salute. Altri aspetti – come gli effetti dei nostri acquisti sull’ambiente, sull’economia locale e globale, sul paesaggio 

– sono meno immediati, ma altrettanto importanti. Come possiamo riuscire ad avere le informazioni necessarie per fare scelte 



consapevoli? Proposte di buone prassi da seguire per contrastare attraverso piccoli gesti quotidiani la graduale distruzione 

della biodiversità e i meccanismi iniqui che regolano le leggi del mercato. 

� 12 luglio – Gazebo piazza Roma – Fulmini e polpette: le buone pratiche per una dieta amica del clima   

Secondo la Fao il bestiame produce il 18% dei gas serra che intrappolano il calore dell’atmosfera e questo determina: 

scioglimento dei ghiacci, innalzamento del livello del mare, calamità � naturali come esondazioni e tempeste, assottigliamento 

dello strato di ozono, acidificazione degli oceani, costante e crescente desertificazione. Quali sono i criteri per un’alimentazione 

sana e amica del clima? 

� 4 ottobre Gazebo piazza Roma –  Diamoci un taglio: come scegliere la carne giusta  

Mangiare carne con i livelli di consumo cui si è abituato l’Occidente è insostenibile per il pianeta. Se tutti mangiassero carne 

nelle quantità cui siamo abituati noi occidentali, non basterebbe l’intera superficie del pianeta per sfamare il bestiame. Non è 

necessario diventare vegetariani, ma è certamente possibile consumare meno carne, di migliore qualità �, proveniente da 

allevamenti sostenibili. 

� 8 novembre Spazio Comune piazza Stradivari  - Il nostro spreco quotidiano: come smettere di buttare via cibo e risorse   

Li chiamiamo eccedenze, surplus, invenduti, scarti ma, qualunque sia il nome che scegliamo per parlare degli alimenti che 

finiscono tra i rifiuti, hanno una cosa in comune: hanno richiesto energia, acqua, terra, tempo, carburanti, risorse naturali e una 

serie di inquinanti per essere prodotti, trasportati, trasformati, confezionati. Poi sono finiti, in qualche modo, tra i rifiuti: e li� hanno 

consumato altre risorse. Possiamo smettere di sprecare, semplicemente cambiando un po’ il nostro modo di fare la spesa. 

DEL NATURALE 

Eventi a corredo dell’iniziativa proposti dall’associazione Aba Lombardia 

� 28 giugno Piazza Roma Giardini Pubblici - La giornata degli sconti e Impariamo a fare la spesa   



Le famiglie saranno accompagnate in un percorso fra gli espositori in cui verrà sottolineata l’importanza degli acquisti 

consapevoli, la lettura e la conoscenza delle etichette e dei processi produttivi e verranno evidenziate le qualità nutrizionali ed 

organolettiche dei cibi ed i loro utilizzi. Nella giornata degli sconti verranno inoltre distribuiti a tutti coloro che acquisteranno 

prodotti presso la manifestazione, dei Buoni Sconto di taglio e tipologia variabile, da utilizzarsi presso le  attività commerciali in 

sede fissa aderenti, che permetteranno all'utente di usufruire di particolari sconti ed agevolazioni su beni e/o servizi, creando 

una rete di collaborazione e di interscambio fra l'evento e le attività commerciali. 

� 1 novembre Piazza Stradivari -  La cascina in città  -  la giornata dei mozziconi   

Verranno raccontate e viste dal vivo le attività umane agricole che si regolano sui cicli della natura e delle stagioni, un salto nel 

passato e nelle tradizioni storiche e culturali nel nostro territorio con esempi pratici, dimostrazioni racconti ed immagini. 

Verranno inoltre coinvolti realtà locali come guardie ecologiche volontarie per raccogliere mozziconi di sigaretta gettati per 

strada nelle vie del centro cittadino per far comprendere l’impatto ambientale e culturale, avviando un progetto con punti 

informativi e distribuzione materiali, per ridurre il malcostume di gettare i mozziconi a terra,  

� 27 dicembre Piazza Stradivari - Laboratorio di disegno   

Animazione per i più piccoli con insegnanti qualificati che dedicheranno una giornata all’insegnamento del disegno e delle arti 

pittoriche, sviluppando percorsi didattici in cui il disegno sarà lo strumento di lettura per veicolare messaggi culturali in chiave 

ambientale. 

LE STAGIONI DI CREMONA 

Eventi a corredo dell’iniziativa proposti dalla ColdirettiI Cremona 

� 7 giugno Piazza Stradivari  - Le primizie dell’orto  

Il ‘trainer dell’orto’: presenza di un esperto nella cura dell’orto che possa guidare tutti gli interessati (con consigli e dimostrazioni 

pratiche) alla creazione del proprio orto.  



Degustazione guidata a cura di una ‘sommelier del miele che sfiderà i presenti a identificare, a partire dal sapore, la zona di 

provenienza dei mieli cremonesi 

� 5 luglio Piazza Stradivari -  La festa del melone   

Agri-aperitivo di stagione a cura delle aziende agricole. 

I giardini d’estate -  Nello spazio riservato ai floricoltori esploderanno i colori e i profumi dei fiori estivi. 

Spazio bimbi: laboratori/giochi proposti dalla fattoria didattica 

� 2 agosto Piazza Stradivari  - L’anguriata   

Agri-aperitivo di stagione a cura delle aziende agricole. 

I giardini d’estate. Nello spazio riservato ai floricoltori, colori e profumi dei fiori estivi. 

Spazio bimbi: laboratori/giochi proposti dalla fattoria didattica  

� 6 settembre Piazza Stradivari  -  Territorio e tradizione in tavola    

Degustazione guidata a cura di una ‘sommelier del miele’, che sfiderà i presenti a identificare, a partire dal sapore, la zona di 

provenienza dei mieli cremonesi, con particolare attenzione ai mieli novelli  

Saranno presenti i  “trainer del gusto” di Campagna Amica e dell’Associazione Terranostra Cremona (l’Associazione degli 

agriturismi cremonesi) per dare alcuni utili ‘consigli per la tavola’, mostrando come valorizzare e abbinare al meglio i diversi 

sapori. 

Agri-aperitivo di stagione a cura delle aziende agricole. 

Giardini e balconi fioriti Presenza di uno spazio riservato ai  floricoltori.Spazio bimbi: laboratori proposti dalle fattorie didattiche 

� 11 ottobre Piazza Stradivari   - Festival della zucca   

Riscopriamo (simbolicamente) il baratto. L’intento è dar vita a uno spazio dove agricoltori e cittadini si scambiano i prodotti. 

Cibo e fiori in cambio di musica, libri, abiti, ecc. Contro la crisi della moneta, si propone un’esperienza di “mercato di scambio 



fisico di prodotti alimentari Made in Italy”, senza spendere un euro. Un’iniziativa che intende sottolineare l’importanza di tornare 

a sostenere l’economia reale in un difficile momento di crisi. Si riscoprirà una vecchia ricetta come il baratto, ma in una formula 

diversa e innovativa 

Agri-aperitivo di stagione a cura delle aziende agricole. 

Giardini e balconi fioriti Presenza di uno spazio riservato ai floricoltori. 

Spazio bimbi: laboratori proposti dalle fattorie didattiche 

� 6 dicembre Piazza Stradivari  -  Dolce inverno e il cielo in piazza  

Dolce inverno. La dolcezza diventa il cuore del Mercato di Campagna Amica. Grande spazio a biscotti e specialità fatte in casa, 

al miele e ai prodotti dell’apicoltura, ai dolci tipici delle festività (rigorosamente artigianali, proposti dalle aziende agricole di 

Campagna Amica). 

Il ‘trainer delle stelle di Natale’: un esperto agricoltore rivela come conservare e mantenere rigogliosa la propria stella di Natale 

anche dopo i giorni delle festività. 

Operazione “Pasta della Bontà”, in collaborazione con la Lega del Filo d’oro. In cambio di un’offerta interamente destinata 

all’Associazione che si dedica ai sordo-ciechi, Coldiretti consegna la pasta 100% italiana. Eventuale adesione ad altre iniziative 

benefiche e di sensibilizzazione della cittadinanza 

 Agri-aperitivo di stagione a cura delle aziende agricole. 

Il cielo in piazza. Fiore principe del mese di dicembre sarà la stella di Natale, che invaderà la piazza cremonese, in tutti i suoi 

colori (dai più tradizionali ai più inconsueti e singolari) 

Spazio bimbi: laboratori proposti dalle fattorie didattiche 

FESTA DELLE REGIONI 

Eventi a corredo dell’iniziativa proposti da JM Consult 



� 3 maggio  Corso Mazzini 

Intrattenimenti per bambini nell’area dell’evento con trucca bimbi alla presenza di un educatore 

� 13 settembre Corso Garibaldi 

Intrattenimenti per bambini nell’area dell’evento con trucca bimbi alla presenza di un educatore 


